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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE - SMARTWATCH 3MK
ALTORA™ EVERYDAY SLIM

A. PRIMII PAȘI

1. Prima pornire

a) Înainte de prima utilizare, încarcă smartwatch-ul
complet (100%).
b) Pentru a activa dispozitivul, apasă butonul lateral
(superior) timp de 3-5 secunde.
c) Urmează instrucțiunile afișate pe ecranul ceasului.

2. Instalarea aplicației mobile

Pentru a profita pe deplin de funcțiile ceasului, instalează
aplicația dedicată H Band.

a) Scanează codul QR de pe cutie/ceas sau caută „H Band”
în Google Play (Android) / App Store (iOS).
b) Instalează și lansează aplicația.
c) Important: Acordă aplicației toate permisiunile
necesare (notificări, locație, telefon, contacte, funcționare
în fundal) pentru a asigura o conexiune stabilă.
d) Actualizări software: Producătorul oferă actualizări de
securitate și funcționare prin aplicația mobilă. Verifică
disponibilitatea actualizărilor regulat în setările aplicației.

3. Asocierea cu telefonul (Configurare)

Atenție: Asocierea trebuie efectuată direct în aplicația H
Band, și nu în setările telefonului!

Activează Bluetooth și Localizarea (GPS) pe telefon.
Deschide aplicația H Band și creează un cont (sau
alegi modul fără autentificare).
Accesează tab-ul setărilor dispozitivului (icoana
ceasului) → selectează „Adaugă dispozitiv” /
„Scanează”.
Pe listă, găsește 3mk Altora Everyday Slim și
selectează-l.

Acceptă cererea de asociere afișată pe telefon.
Descrierea completă a funcțiilor și structura meniului
sunt disponibile în interfața ceasului și în aplicație.

4. Resetarea dispozitivului

Pentru a restabili setările din fabrică:

Activează ecranul ceasului și intră în Meniul principal.
Selectează Setări → Sistem → Resetează.
Confirma operațiunea pe ecran.

Alternativ: Apasă și menține butonul principal timp de
câteva secunde și alege opțiunea corespunzătoare de
oprire/resetare.
Selectează Setări → Sistem → Resetează.
Confirma operațiunea pe ecran.
Alternativ: Apasă și menține butonul principal timp de
câteva secunde și alege opțiunea corespunzătoare de
oprire/resetare.

5. Încărcarea bateriei

Conectează cablul USB la sursa de alimentare
(computer sau încărcător de rețea cu tensiune
maximă de 5V/1A). Nu folosi încărcătoare rapide

(Fast Charge / Quick Charge) de peste 2A, deoarece
există riscul de a deteriora bateria.
Apropie capătul magnetic al cablului de contacte de
pe spatele ceasului – magneții vor alinia automat
conectorul.
Asigură-te că pini se alătură perfect. Pe ecran va
apărea o pictogramă de încărcare.
Nu forța conexiunea și nu roti cablul sub un unghi.

Atenție: Nu îndoi cablul și nu conecta un dispozitiv umed
la alimentare. Contactele trebuie să fie curate și uscate.
Nu folosi cablul dacă magnetul este deteriorat sau dacă
prizii sunt expuși/îndoite.

B. SOLUȚIONAREA PROBLEMELOR

1. Fără conexiune Bluetooth / Ceasul se deconectează

Cauze posibile: Bluetooth dezactivat, lipsa permisiunilor
de locație, aplicația „închisă” de sistemul de economisire a
energiei.
Soluție:

Repornește telefonul și ceasul.
Asigură-te că aplicația H Band funcționează în fundal.
Dacă dispozitivul este asociat în sistemul Bluetooth al
telefonului, dar nu în aplicație – alege „Uită

dispozitivul” în telefon și asociază din nou prin
aplicația H Band.

2. Fără notificări pe ceas

Verifică succesiv:

✔ Dacă în aplicația H Band este activată funcția
„Notificări” (Message Push) pentru comunicațiile
selectate?
✔ Dacă în telefon aplicației i s-au acordat permisiunile:
notificări, SMS, telefon?
✔ Dacă aplicația nu este restricționată de economisirea
energiei? (Calea: Setări telefon → Aplicații → H Band →
Baterie → Fără restricții).

C. DATE IDENTIFICARE

Denumirea comercială: Smartwatch 3mk Altora™
Everyday Slim
Model: 3MK1SWALES002
Producător: 3mk Protection sp. z o.o., ul. Krotoszyńska
35 B-02 Lok. 4A, 63-400 Ostrów Wielkopolski, Polonia
Număr de serie: 122025
EAN: 5903108741552

D. SPECIFICAȚII TEHNICE

Alimentare:

Tip de baterie: Litio-polimer
Conectivitate și parametrii radio

Capacitate: 300 mAh
Tensiune de intrare: 5V CC (USB)
Tensiune de funcționare: 3.7 - 4V
Curent de încărcare: 1A
Putere: 5W
Metodă de încărcare: cablu magnetic cu 2 pini
Tensiune de intrare: 5V CC (USB)
Tensiune de funcționare: 3.7 - 4V
Curent de încărcare: 1A
Putere: 5W
Metodă de încărcare: cablu magnetic cu 2 pini
Timp de încărcare: aprox. 2 ore

Conectivitate și parametrii radio

Compatibilitate: Android 5.0+ / iOS 9.0+
Bluetooth: Versiunea 5.3
Frecvență de operare: 2402–2480 MHz
Puterea maximă de transmisie: < 10 dBm (EIRP)

Parametrii fizici:

Clasa de etanșare: IP68 (Complet rezistent la praf și
protecție împotriva scufundării continue în apă. Se
recomandă să nu fie utilizat în apă fierbinte/saună).
Temperatura de operare: 0°C – 45°C
Temperatura de stocare: -40°C – 75°C
Ecran: 1.39" TFT, rezoluție 360x360 px, 60Hz
Procesor: AB5681G
Memorie: 208 KB RAM + 128 Mb Flash
Dimensiuni carcasă: 46 × 46 × 11.7 mm
Material: Metal (aliaj de zinc) + Plastic
Brățară: Detasabilă, lățime 22 mm

E. REGULILE DE SIGURANȚĂ ȘI UTILIZARE

Baterie: Dispozitivul conține o baterie litiu care nu poate
fi înlocuită. Nu demontați, nu perforați, nu aruncați în foc
sau nu expuneți la temperaturi ridicate (>50°C).

Încărcare: Utilizați doar cablul inclus sau înlocuitori
certificați de 5V. Evitați contactul contactelor de
încărcare cu obiecte metalice (chei, bijuterii) în timpul
conectării la curent – risc de scurtcircuit.

Apă: După contactul cu apa (îndeosebi apă sărată sau
clorată), clătiți ceasul cu apă dulce și uscați-l. Nu încărcați
un dispozitiv umezit.

Sănătate: În cazul apariției iritațiilor cutanate, îndepărtați
dispozitivul. Produsul nu este un dispozitiv medical.

Copii: Produsul nu este o jucărie. Conține piese mici – risc
de înghițire. Inadecvat pentru copii sub 3 ani.

Dispozitive medicale: Dispozitivul emite unde radio. Aveți
grijă la utilizarea în apropierea dispozitivelor medicale
(de exemplu, stimulatoare cardiace).

F. INFORMAȚII JURIDICE ȘI CERTIFICATE

Produsul îndeplinește cerințele directivelor Uniunii
Europene:

RED 2014/53/UE (Dispozitive radio)
RoHS 2011/65/UE (Limitarea substanțelor
periculoase)
WEEE 2012/19/UE (Echipamente electrice uzate)

G. GARANȚIE:
Utilizarea necorespunzătoare sau plasarea incorectă a
acestui produs de către utilizatori poate duce la scurtarea
duratei de viață sau la deteriorarea acestuia, iar orice
daune cauzate de aceasta
nu sunt acoperite de garanție sau nu sunt cuprinse în
responsabilitatea producătorului. Garanția acoperă
defectele de fabricație și defectele de material. Garanția
producătorului este de 24 de luni.

H. DESEURI (PROTECȚIA MEDIULUI)
Obligația de eliminare în punctele de colectare a
deșeurilor electrice se aplică atât ceasului, cât și cablului
de încărcare inclus.
Simbolul coșului de gunoi tăiat indică obligația de a
returna echipamentul uzat la punctul de colectare a
deșeurilor electrice. Bateriile litiu trebuie eliminate
separat. Nu aruncați dispozitivul sau cablul la gunoiul
menajer.

Declarație de conformitate:
Textul complet al declarației de conformitate a UE este
disponibil la: [http://3mk.pl/altora-everyday-slim-user-
manual] sau prin scanarea codului QR.
Proiectat în Polonia de:

3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl
Fabricat în China.


