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Instruções de Uso Altora™ Vivid Lady Smartwatch
A. INSTRUÇÃO DE USO:

1. Primeira Ligação
Antes do primeiro uso carregue totalmente o
smartwatch.
Após o carregamento, ligue o dispositivo e siga as
instruções na tela.

2. Download do aplicativo Da Fit
Baixe o aplicativo escaneando o código QR ou
procurando "Da Fit" na Google Play / App Store. 

Conceda todas as permissões necessárias:
notificações, SMS, contatos, Bluetooth, execução em
segundo plano.
 Siga as instruções do aplicativo.

3. Parear smartwatch com o telefone
Ative o Bluetooth no telefone.
Na lista de dispositivos, selecione 3mk Vivid.
Acesse Da Fit → procure o dispositivo → pare.
Aviso: o pareamento deve ser feito no aplicativo – a
conexão apenas nas configurações BT não é
suficiente.  

4. Resetando o dispositivo
Acesse "opções" no smartwatch.
Selecione "Reiniciar".

5. Modo de carregamento
Conecte o cabo magnético à fonte de alimentação de
5 V.
Aproxime a extremidade da parte de trás do relógio –
o ímã a ajustará automaticamente.
O carregamento começará automaticamente.
Não dobre o cabo e não gire a ponta em ângulo.

B. RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS

1. Sem conexão Bluetooth
Causas possíveis:

Bluetooth desligado ou telefone invisível,

falta de permissões do aplicativo,
o dispositivo já está pareado com outro.

Soluções:
reinicie o telefone,
desconecte e pare novamente.

2. Sem notificações no relógio
Verifique:

Se as notificações estão ativadas no Da Fit?
Se no telefone foram concedidas permissões:
notificações, SMS, execução em segundo plano?
Se o aplicativo não está sendo restringido pelo modo
de economia de energia?
→ Configurações → Bateria → Da Fit → Sem
restrições 
Se o Bluetooth está conectado ao mesmo tempo no
sistema e no aplicativo? 

C. IDENTIFICAÇÃO DO PRODUTO

Nome do produto: 3mk Altora™ Vivid AMOLED  
Modelo do dispositivo: 3MK-SWAL-G003
Nome e endereço completo do fabricante:  3mk
Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski

VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl, ID de IVA PL 6222833086,
3mk@3mk.pl
Número de série / número do lote: 042026  

Regulamento (UE) 2023/1542 sobre baterias
Categoria e Identificação da Bateria (Art. 38(6)):
bateria portátil 401430
Localização de Produção das Células: Shenzhen, China
Data de produção da bateria: 042026
Peso: 3,1 g
Capacidade: 180 mAh
Química: óxido de lítio-cobalto
Substâncias Perigosas: Nenhuma (exceto Hg / Cd / Pb)
Agente Extintor: pós químicos, CO2
Materiais Críticos (>0,1% m/m): lítio, cobalto, grafite
natural
Identificação do fabricante: 3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl
ID de IVA: PL6222830385 | 3mk@3mk.pl

D. ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS COMPLETAS

Bateria e carregamento:

Tipo de bateria: Bateria de polímero de lítio
Capacidade da bateria: 180 mAh
Tensão de entrada (USB): 5 V
Tensão de operação da bateria: 3,45 V – 4,35 V
Corrente de carregamento: 150 mA
Poder de carregamento: 1 W
Tipo de conector de carregamento: cabo de
carregamento magnético de 2 pinos (USB 5 V)
Tempo de carregamento: cerca de 2 horas (padrão)

Comunicação e funções de rádio:
Sistemas compatíveis: Android / iOS
Bluetooth: 5.4
Faixa de frequência de rádio: 2402–2480 MHz
Poder de rádio máximo: -3.00 dBm
Ganhos da antena: -2.70 dBi
Observações sobre RF: o dispositivo pode interferir
no funcionamento de dispositivos médicos –
mantenha uma distância mínima de 15 cm de
marcapassos, bombas de insulina, etc.

Parâmetros físicos e técnicos:
Classificação de proteção: IP68
Faixa de temperatura de operação: -20–60°C
Faixa de temperatura de armazenamento: -30–70°C
Processador: JL7074A7
Memória: 128 Mb+ FLASH 16 Mb
Materiais: Metal (ligas de zinco) + alumínio (botão) +
plástico

Dimensões da caixa: 46,9 mm × 8,7 mm
Largura da pulseira: 20 mm

E. INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA

O smartwatch contém uma bateria de lítio – não
desmontar, não expor ao fogo ou altas temperaturas.
Use apenas o cabo de carregamento original ou
substitutos certificados de 5 V.
Não carregue o dispositivo ou cabo se estiverem
molhados. 
Durante o carregamento, evite o contato de pinos
magnéticos com objetos metálicos (anéis, chaves) –
isso pode causar superaquecimento.
Se ocorrer irritação na pele, remova o dispositivo.
Não use o smartwatch enquanto a criança estiver
dormindo.
O produto não é um brinquedo – inadequado para
crianças menores de 3 anos (peças pequenas, risco de
engolir).
Evite usar o dispositivo imediatamente após ser muito
molhado – deixe-o secar completamente.

F. INFORMAÇÕES LEGAIS NECESSÁRIAS:

Produto em conformidade com as diretivas: 

RED 2014/53/UE
RoHS 2011/65/UE (2015/863)
WEEE 2012/19/UE 
Regulamento 2023/1542 

Declaração de conformidade da UE resumida 
Pela presente, a 3mk  Protection  Sp. z o.o. declara que
este produto está em conformidade com a
correspondente legislação
comunitária  harmonizada  2014/53/UE; 2011/65/UE. O
texto completo da declaração de conformidade está
disponível em: 3mk.global/manual. 

G. INFORMAÇÕES AMBIENTAIS:

O símbolo da lixeira riscada indica a obrigação de
devolver o equipamento ao ponto de coleta de
resíduos eletroeletrônicos.
Baterias de lítio devem ser descartadas
separadamente.
Não descarte o dispositivo ou o cabo no lixo
doméstico.

H. GARANTIA:

Uso inadequado ou colocação incorreta deste produto
por parte dos usuários pode resultar em encurtamento da

vida útil ou danos, e qualquer dano resultante não é
coberto pela garantia ou responsabilidade do fabricante.
A garantia cobre defeitos de fabricação e falhas de
materiais. Garantia do fabricante: 24 meses. 

Projetado na Polônia por: 3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl Fabricado na China.


