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Montre connectée
Mode d'emploi

MANUEL D'UTILISATION - SMARTWATCH 3MK
ALTORA™ EVERYDAY SLIM

A. PREMIERS PAS
1. Premiére mise en marche

a) Avant la premiére utilisation, chargez le smartwatch
complétement (100%).

b) Pour allumer I'appareil, maintenez le bouton latéral
(supérieur) enfoncé pendant 3 a 5 secondes.

c) Suivez les instructions affichées sur I'écran de la
montre.

2. Installation de I'application mobile

Pour profiter pleinement des fonctionnalités de la
montre, installez I'application dédiée H Band.

a) Scannez le code QR sur la boite/de la montre ou
recherchez « H Band » dans le Google Play Store
(Android) / App Store (iOS).

b) Installez et lancez I'application.

c) Important : Accordez a l'application tous les droits
requis (notifications, localisation, téléphone, contacts,
fonctionnement en arriére-plan) pour garantir une
connexion stable.

d) Mises a jour logicielles : Le fabricant fournit des mises a
jour de sécurité et fonctionnelles via l'application mobile.
Vérifiez régulierement la disponibilité des mises a jour
dans les paramétres de I'application.

3. Appairage avec le téléphone (Configuration)

Remarque : Lappairage doit étre effectué directement
dans l'application H Band, et non dans les parametres du
téléphone !

e Activez le Bluetooth et la localisation (GPS) sur votre
téléphone.

e Ouvrez |'application H Band et créez un compte (ou
choisissez le mode sans connexion).

e Allezdans l'onglet des paramétres de I'appareil (icone
de la montre) — sélectionnez « Ajouter un appareil » /
«Scanner ».

e Dans laliste, trouvez 3mk Altora Everyday Slim et
sélectionnez-le.

e Acceptez lademande d'appairage affichée sur le
téléphone.

Une description compléte des fonctions et de la structure

du menu est disponible dans I'interface de la montre ainsi

que dans l'application.

4. Réinitialisation de I'appareil
Pour restaurer les parametres d'usine :

o RéveillezI'écran de la montre et accédez au menu
principal.

e Sélectionnez Parameétres — Systéme — Réinitialiser.

e Confirmez l'opération a lI'écran.

Alternativement : Maintenez le bouton principal enfoncé

pendant plusieurs secondes et sélectionnez I'option

appropriée pour éteindre/réinitialiser.

Sélectionnez Parameétres — Systéme — Réinitialiser.

Confirmez l'opération a I'écran.

Alternativement : Maintenez le bouton principal enfoncé

pendant plusieurs secondes et sélectionnez I'option

appropriée pour éteindre/réinitialiser.
5.Chargement de la batterie

e Connectez le cable USB a une source d'alimentation
(ordinateur ou chargeur secteur d'un maximum de
5V/1A). N'utilisez pas de chargeurs rapides (Fast
Charge / Quick Charge) dépassant 2A, car cela
pourrait endommager la batterie.

e Approchez l'extrémité magnétique du cable des
contacts au bas de la montre - les aimants aligneront
automatiquement la connexion.

® Assurez-vous que les broches sont bien ajustées.
Licone de chargement apparaitra a I'écran.

e Ne forcez pas la connexion et ne tournez pas le cable a
un angle.

Avertissement : Ne pliez pas le cable et ne connectez pas

un appareil humide a l'alimentation. Les contacts doivent

étre propres et secs. N'utilisez pas le cable si I'aimant est
endommagé ou si les broches sont exposées/pliées.

B.RESOLUTION DES PROBLEMES

1. Pas de connexion Bluetooth / La montre se déconnecte

Causes possibles : Bluetooth désactivé, manque de
permissions de localisation, application « tuée » par le
systéeme d'économie d'énergie.

Solution:

e Redémarrez le téléphone et la montre.

e Assurez-vous que |'application H Band fonctionne en
arriére-plan.

e Sil'appareil est appairé dans le Bluetooth du
téléphone, mais pas dans I'application - sélectionnez «
Qublier I'appareil » dans le téléphone et réappairez via
|'application H Band.

2. Pas de notifications sur la montre

Vérifiez successivement :

Vv Avez-vous activé la fonction « Notifications » (Message
Push) pour les applications choisies dans I'application H
Band?

v Avez-vous accordé a l'application les permissions
suivantes : notifications, SMS, téléphone ?

v Lapplication n'est-elle pas restreinte par I'économie
d'énergie ? (Chemin : Parametres du téléphone —
Applications — H Band — Batterie — Sans restrictions).

C.DONNEES IDENTIFICATIVES

Nom commercial : Smartwatch 3mk Altora™ Everyday
Slim

Modéle : SMK1SWALES002

Fabricant : 3mk Protection sp. z 0.0., ul. Krotoszyrska 35
B-02 Lok. 4A, 63-400 Ostrow Wielkopolski, Pologne
Numéro de série: 122025

EAN: 5903108741552

D. SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Alimentation:

e Type de batterie : Lithium-polymére

Connectivité et parametres radio

e Capacité: 300 mAh

Tensiond'entrée : 5V DC (USB)

Tension de fonctionnement : 3.7 - 4V

Courant de charge : 1A

Puissance : 5W

Méthode de chargement : cable magnétique a 2

broches

e Tensiond'entrée: 5V DC (USB)
Tension de fonctionnement : 3.7 - 4V

e Courantdecharge: 1A

e Puissance: 5W

e Méthode de chargement : cable magnétique a 2
broches

e Temps de charge: env. 2 heures
Connectivité et paramétres radio

e Compatibilité : Android 5.0+ /iOS 9.0+

e Bluetooth: Version 5.3

e Fréquence de fonctionnement : 2402-2480 MHz
e Puissance d'émission maximale : < 10 dBm (EIRP)

Paramétres physiques :

e Classe de protection : IP68 (Totalement étanche et
protection contre I'immersion continue dans l'eau.
Non recommandé pour une utilisation dans I'eau
chaude/sauna).

e Température de fonctionnement : 0°C - 45°C

e Température de stockage : -40°C - 75°C

e Ecran:1.39" TFT, résolution 360x360 px, 60Hz

e Processeur:AB5681G

e Mémoire: 208 KB RAM + 128 Mb Flash

¢ Dimensions du boitier : 46 x 46 x 11.7 mm

e Matériau : Métal (alliage de zinc) + Plastique

e Bracelet: Remplagable, largeur 22 mm

E.REGLES DE SECURITE ET D'UTILISATION

Batterie : Lappareil contient une batterie litium non
remplacable. Ne démontez pas, ne percez pas, ne jetez
pas au feu et ne I'exposez pas a des températures élevées
(>50°C).

Chargement : Utilisez uniquement le cable fourni ou des
remplacements certifiés 5V. Evitez tout contact entre les
contacts de charge et des objets métalliques (clés, bijoux)
lors de la connexion a l'alimentation - risque de court-
circuit.

Eau : Aprés contact avec l'eau (surtout salée ou chlorée),
rincez la montre a I'eau douce et séchez-la. Ne chargez
pas |'appareil humide.

Santé : En cas d'irritation cutanée, retirez I'appareil. Le
produit n'est pas un dispositif médical.

Enfants : Le produit n'est pas un jouet. Contient de petits
éléments - risque d'étouffement. Inapproprié pour les
enfants de moins de 3 ans.

Appareils médicaux : L'appareil émet des ondes radio.
Faites preuve de prudence lors de I'utilisation a proximité
d'appareils médicaux (par exemple, des stimulateurs
cardiaques).

F.INFORMATIONS LEGALES ET CERTIFICATIONS

Le produit répond aux exigences des directives de |'Union
européenne :

e RED 2014/53/UE (Appareils radio)

e RoHS 2011/65/UE (Restriction des substances
dangereuses)

e WEEE 2012/19/UE (Equipements électriques usagés)

G.GARANTIE:

Une mauvaise utilisation ou un placement incorrect de ce
produit par les utilisateurs peut entrainer une réduction
de la durée de vie ou des dommages, et tous les
dommages en découlant ne sont pas couverts par la
garantie ou par la responsabilité du fabricant. La garantie
couvre les défauts de fabrication et les vices matériels. La
garantie du fabricant est de 24 mois.

H.RECYCLAGE (PROTECTION DE LENVIRONNEMENT)

L'obligation de recyclage dans des points de collecte de
déchets électroniques s'applique a la fois a la montre et
au cable de chargement fourni.

Le symbole du conteneur barré indique I'obligation de
remettre le matériel usagé au point de collecte des
déchets électroniques. Les batteries lithium doivent étre
recyclées séparément. Ne jetez pas I'appareil ni le cable
dans les encombrants.

Déclaration de conformité :

Le texte complet de la déclaration de conformité de I'UE
est disponible a I'adresse Internet : [http://3mk.pl/altora-
everyday-slim-user-manual] ou en scannant le code QR.
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