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Manuel d'utilisation Altora™ Vivid Lady Smartwatch
A. MANUEL D'UTILISATION :

1. Première mise en marche
Avant la première utilisation, chargez complètement
le smartwatch.
Après la charge, allumez l'appareil et suivez les
instructions à l'écran.

2. Téléchargement de l'application Da Fit
Téléchargez l'application en scannant le code QR ou
en recherchant "Da Fit" dans Google Play / App Store. 

Attribuez toutes les autorisations requises :
notifications, SMS, contacts, Bluetooth,
fonctionnement en arrière-plan.
 Suivez les instructions de l'application.

3. Jumelage du smartwatch avec le téléphone
Activez Bluetooth sur le téléphone.
Dans la liste des appareils, sélectionnez 3mk Vivid.
Ouvrez Da Fit → recherchez l'appareil → jumelage.
Remarque : le jumelage doit être effectué dans
l'application – la simple connexion dans les
paramètres BT ne suffit pas.  

4. Réinitialisation de l'appareil
Accédez à "options" sur le smartwatch.
Sélectionnez "Redémarrer".

5. Méthode de chargement
Connectez le câble magnétique à une alimentation de
5 V.
Approchez l'extrémité arrière de la montre – l'aimant
l'ajustera automatiquement.
La charge commencera d'elle-même.
Ne pliez pas le câble et ne tournez pas l'extrémité sous
un angle.

B. RÉSOLUTION DE PROBLÈMES

1. Pas de connexion Bluetooth
Causes possibles :

Bluetooth désactivé ou téléphone invisible,
absence d'autorisations dans l'application,
l'appareil est déjà jumelé à un autre.

Solutions :
redémarrez le téléphone,
dissociez et jumellez à nouveau.

2. Pas de notifications sur la montre
Vérifiez :

Les notifications sont-elles activées dans Da Fit ?
Les autorisations sont-elles attribuées sur le
téléphone : notifications, SMS, fonctionnement en
arrière-plan ?
L'application n'est-elle pas restreinte par l'économie
d'énergie ?
→ Paramètres → Batterie → Da Fit → Sans
restrictions 
Bluetooth est-il connecté à la fois au système et dans
l'application ? 

C. INFORMATIONS D'IDENTIFICATION

Nom du produit : 3mk Altora™ Vivid AMOLED  
Modèle de l'appareil : 3MK-SWAL-G003
Nom et adresse complète du fabricant :  3mk
Protection Sp. z o.o.

Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl, VAT ID PL 6222833086, 3mk@3mk.pl
Numéro de série / numéro de lot : 042026  

Règlement (UE) 2023/1542 concernant les batteries
Catégorie et Identifiant de la Batterie (Art. 38(6)) :
batterie portable 401430
Lieu de production des cellules : Shenzhen, Chine
Date de production de la batterie : 042026
Poids : 3,1 g
Capacité : 180 mAh
Chimie : oxyde de lithium-cobalt
Substances Dangereuses : Aucune (excepté Hg / Cd /
Pb)
Agent Extincteur : poudres chimiques, CO2
Matériaux Critiques (>0,1% m/m) : lithium, cobalt,
graphite naturel
Identification du fabricant : 3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl
VAT ID : PL6222830385 | 3mk@3mk.pl

D. SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES COMPLÈTES

Batterie et chargement :
Type de batterie : Batterie lithium polimère
Capacité de la batterie : 180 mAh
Tension d'entrée (USB) : 5 V
Tension de fonctionnement de la batterie : 3,45 V –
4,35 V
Courant de charge : 150 mA
Puissance de chargement : 1 W
Type de connecteur de chargement : câble de
chargement magnétique à 2 broches (USB 5 V)
Temps de chargement : environ 2 heures (standard)

Communications et fonctions radio :
Systèmes compatibles : Android / iOS
Bluetooth : 5.4
Plage de fréquence radio : 2402–2480 MHz
Puissance radio maximale : –3.00 dBm
Gain de l'antenne : –2.70 dBi
Remarques concernant les RF : l'appareil peut
interférer avec le fonctionnement des appareils
médicaux – maintenir un minimum de 15 cm de
distance des stimulateurs cardiaques, des pompes à
insuline, etc.

Paramètres physiques et techniques :
Degré de protection : IP68
Plage de température de fonctionnement : –20–60°C
Plage de température de stockage : –30–70°C

Processeur : JL7074A7
Mémoire : 128 Mb+ FLASH 16 Mb
Matériaux : Métal (alliage de zinc) + aluminium
(bouton) + plastique
Dimensions du boîtier : 46,9 mm × 8,7 mm
Largeur du bracelet : 20 mm

E. INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ

Le smartwatch contient une batterie au lithium – ne
pas démonter, ne pas exposer au feu ou à des
températures élevées.
Utilisez uniquement le câble de chargement d'origine
ou des remplacements certifiés 5 V.
Ne chargez pas l'appareil ni le câble s'ils sont humides. 
Lors de la charge, évitez le contact des broches
magnétiques avec des objets métalliques (anneaux,
clés) – cela peut provoquer une surchauffe.
En cas d'irritation cutanée, retirez l'appareil.
Ne pas utiliser le smartwatch pendant le sommeil des
enfants.
Le produit n'est pas un jouet – inapproprié pour les
enfants de moins de 3 ans (petits éléments, risque
d'ingestion).
Évitez d'utiliser l'appareil immédiatement après une
immersion importante – laissez sécher complètement.

F. INFORMATIONS JURIDIQUES REQUISES :

Produit conforme aux directives : 
RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU (2015/863)
WEEE 2012/19/EU 
Règlement 2023/1542 

Déclaration de conformité UE abrégée 
Par la présente, 3mk Protection Sp. z o.o. déclare que ce
produit est conforme à la législation harmonisée de
l'Union 2014/53/UE ; 2011/65/UE. Le texte complet de la
déclaration de conformité est disponible à l'adresse
: 3mk.global/manual. 

G. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES :

Le symbole du conteneur à ordures barré indique
l'obligation de remettre l'appareil à un point de
collecte des déchets électroniques.
Les batteries lithium doivent être éliminées
séparément.
Ne jetez pas l'appareil ni le câble dans les déchets
ménagers.

H. GARANTIE :

Une mauvaise utilisation ou un placement inapproprié de
ce produit par les utilisateurs peut entraîner une
réduction de sa durée de vie ou des dommages, et tous les
dommages en résultant ne sont pas couverts par la
garantie ou la responsabilité du fabricant. La garantie
couvre les défauts de fabrication et les vices matériels.
Garantie du fabricant : 24 mois. 

Conçu en Pologne par : 3mk Protection Sp. z o.o.
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63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl Fabriqué en Chine.


