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Instrukcja obsługi Altora™ Vivid Lady Smartwatch
A. INSTRUKCJA OBSŁUGI:

1. Pierwsze uruchomienie
Przed pierwszym użyciem naładuj smartwatch w
pełni.
Po naładowaniu uruchom urządzenie i wykonaj
instrukcje na ekranie.

2. Pobieranie aplikacji Da Fit
Pobierz aplikację skanując kod QR lub wyszukując "Da
Fit" w Google Play / App Store. 

Nadaj wszystkie wymagane uprawnienia:
powiadomienia, SMS, kontakty, Bluetooth, praca w tle.
 Postępuj zgodnie z instrukcjami aplikacji.

3. Parowanie smartwatcha z telefonem
Włącz Bluetooth w telefonie.
Na liście urządzeń wybierz 3mk Vivid.
Otwórz Da Fit → wyszukaj urządzenie → sparuj.
Uwaga: parowanie należy wykonać w aplikacji – samo
połączenie w ustawieniach BT nie wystarcza.  

4. Resetowanie urządzenia
Wejdź w "opcje" w smartwatchu.
Wybierz "Uruchom ponownie".

5. Sposób ładowania
Podłącz kabel magnetyczny do zasilania 5 V.
Zbliż końcówkę do tylnej części zegarka – magnes
ustawi ją automatycznie.
Ładowanie rozpocznie się samo.
Nie wyginaj kabla i nie obracaj końcówki pod kątem.

B. ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

1. Brak połączenia Bluetooth
Możliwe przyczyny:

Bluetooth wyłączony lub telefon niewidoczny,
brak uprawnień aplikacji,
urządzenie jest już sparowane z czymś innym.

Rozwiązania:

uruchom ponownie telefon,
rozłącz i sparuj ponownie.

2. Brak powiadomień na zegarku
Sprawdź:

Czy w Da Fit włączono powiadomienia?
Czy w telefonie nadano uprawnienia: powiadomienia,
SMS, praca w tle?
Czy aplikacja nie jest ograniczana przez oszczędzanie
energii?
→ Ustawienia → Bateria → Da Fit → Bez ograniczeń 
Czy Bluetooth jest połączony jednocześnie
systemowo i w aplikacji? 

C. DANE IDENTYFIKACYJNE

Nazwa produktu: 3mk Altora™ Vivid AMOLED  
Model urządzenia: 3MK-SWAL-G003
Nazwa i pełny adres producenta:  3mk Protection Sp.
z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl, VAT ID PL 6222833086, 3mk@3mk.pl
Numer serii / numer partii: 042026  

Rozporządzenie (UE) 2023/1542 dotyczące baterii

Kategoria i Identyfikator Baterii (Art. 38(6)): bateria
przenośna 401430
Lokalizacja Produkcji Ogniw: Shenzhen, Chiny
Data produkcji baterii: 042026
Waga: 3,1 g
Pojemność: 180 mAh
Chemia: tlenek litu-kobaltu
Substancje Niebezpieczne: Brak (poza Hg / Cd / Pb)
Środek Gaśniczy: proszki chemiczne, CO2
Surowce Krytyczne (>0,1% m/m): lit, kobalt, grafit
naturalny
Identyfikacja producenta: 3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a
63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl
VAT ID: PL6222830385 | 3mk@3mk.pl

D. PEŁNA SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Bateria i ładowanie:
Typ baterii: Polimerowa bateria litowa
Pojemność baterii: 180 mAh
Napięcie wejściowe (USB): 5 V
Napięcie robocze baterii: 3,45 V – 4,35 V
Prąd ładowania: 150 mA

Moc ładowania: 1 W
Typ złącza ładowania: 2-pinowy magnetyczny kabel
ładujący (USB 5 V)
Czas ładowania: ok. 2 godziny (standard)

Komunikacja i funkcje radiowe:
Kompatybilne systemy: Android / iOS
Bluetooth: 5.4
Zakres częstotliwości radiowej: 2402–2480 MHz
Maksymalna moc radiowa: –3.00 dBm
Zysk anteny: –2.70 dBi
Uwagi dot. RF: urządzenie może zakłócać działanie
urządzeń medycznych – zachować min. 15 cm odstępu
od rozruszników, pomp insulinowych itp.

Parametry fizyczne i techniczne:
Stopień ochrony: IP68
Zakres temperatur pracy: –20–60°C
Zakres temperatur przechowywania: –30–70°C
Procesor: JL7074A7
Pamięć: 128 Mb+ FLASH 16 Mb
Materiały: Metal (stop cynku) + aluminium (przycisk)
+ tworzywo sztuczne
Wymiary koperty: 46,9 mm × 8,7 mm
Szerokość paska: 20 mm

E. INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA

Smartwatch zawiera baterię litową – nie rozbierać, nie
wystawiać na działanie ognia ani wysokiej
temperatury.
Używaj wyłącznie oryginalnego kabla ładowania lub
certyfikowanych zamienników 5 V.
Nie ładuj urządzenia ani kabla, jeśli są mokre. 
Podczas ładowania unikaj kontaktu magnetycznych
pinów z metalowymi przedmiotami (pierścionki,
klucze) – grozi to przegrzaniem.
W przypadku podrażnień skóry zdejmij urządzenie.
Nie używaj smartwatcha podczas snu przez dzieci.
Produkt nie jest zabawką – nieodpowiedni dla dzieci
poniżej 3 lat (małe elementy, ryzyko połknięcia).
Unikaj natychmiastowego korzystania z urządzenia po
silnym zamoczeniu – pozostaw do całkowitego
wyschnięcia.

F. WYMAGANE INFORMACJE PRAWNE:

Produkt zgodny z dyrektywami: 
RED 2014/53/EU
RoHS 2011/65/EU (2015/863)
WEEE 2012/19/EU 
Rozporządzenie 2023/1542 

Skrócona deklaracja zgodności UE 

Niniejszym 3mk  Protection  Sp. z o.o. oświadcza, że ten
produkt jest zgodny z odpowiednim wspólnotowym
prawodawstwem  harmonizacyjnym  2014/53/UE;
2011/65/UE. Pełny tekst deklaracji zgodności jest
dostępny pod adresem: 3mk.global/manual. 

G. INFORMACJE ŚRODOWISKOWE:

Symbol przekreślonego kosza oznacza obowiązek
oddania sprzętu do punktu zbiórki elektroodpadów.
Baterie litowe muszą być utylizowane osobno.
Nie wyrzucać urządzenia ani kabla do odpadów
domowych.

H. GWARANCJA:

Niewłaściwe użytkowanie lub nieprawidłowe
umieszczenie tego produktu przez użytkowników może
skutkować skróceniem żywotności lub uszkodzeniem, a
wszelkie wynikające z tego uszkodzenia nie są objęte
gwarancją ani odpowiedzialnością producenta.
Gwarancja obejmuje usterki fabryczne i wady
materiałowe. Gwarancja producenta: 24 miesiące. 

Zaprojektowano w Polsce przez: 3mk Protection Sp. z o.o.
Krotoszyńska 35, B-02/4a

63-400 Ostrów Wielkopolski
VAT ID PL 6222833086
3mk@3mk.pl Wyprodukowano w Chinach.


